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ありがとう を言わせて

““

““

if共済会にご興味がある方は
スマートフォンからでも、
見ることができます。

ご家族の皆様へ

『 おも い 』の 想 い
「おもい」を伝えることをため
らってしまうことがあると思い
ます。この冊子が自分を振り返
るきっかけになり、大切な人へ「おもい」を返し
ていく手助けになればと思います。

短
き
時
間
を
一
緒
に
す
ご
し
た
教
室
で
、

新
た
な
こ
と
へ
の
挑
戦
を

お
互
い
に
助
け
合
っ
た
友
。

自
分
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
の
青
春
と
い
う
時
は
、

友
と
泣
き
、
友
と
笑
い
な
が
ら
誰
も
が

前
だ
け
を
見
て
歩
む
。

自
分
よ
り
家
族
が
大
切
に
な
る
歳
月
は
、

知
ら
ぬ
間
に
友
の
姿
が
小
さ
く
な
り
、

遠
く
に
置
き
去
り
に
し
て
し
ま
う
。

い
つ
の
間
に
か
独
り
に
な
っ
た
時
は
、

幼
き
記
憶
が
す
ぐ
側
に
寄
り
添
い
、

あ
の
頃
の
友
を
も
と
め
る
自
分
を
見
い
だ
す
。

お
互
い
長
い
年
月
を
違
う
世
界
で
過
ご
し
て
も
、

あ
の
頃
と
同
じ
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

過
ぎ
去
っ
た
時
が
飛
び
越
え
て
く
る
。

い
つ
し
か
幼
き
頃
と

同
じ
心
根
で
い
る
自
分
に
気
づ
き
、

い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
ず

友
で
い
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
す
る
。
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『
ゆ
ず
り
は
』で
の
僕
の
役
ど
こ

ろ
は
、水
島
正
二
と
い
う
葬
儀
社

の
部
長
で
、神
経
質
で
寡
黙
、部

下
に
も
厳
し
く
、僕
と
は
正
反
対

の
性
格
で
す
。

シ
リ
ア
ス
な
役
に
挑
ん
で
み
た
い

ロ
ッ
ケ
さ
ん
と
い
え

ば
、独
自
の
も
の
ま
ね

ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
、テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、舞
台
な
ど
、多
方
面
で

ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

誰
も
が
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
。そ
の
コ
ロ
ッ
ケ
さ
ん
が
、映

画『
ゆ
ず
り
は
』に
て
本
名
の

「
滝
川
広
志
」で
初
主
演
を
果

た
し
、シ
リ
ア
ス
な
役
ど
こ
ろ
を

見
事
に
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。し

か
し
、そ
の
役
作
り
は
と
て
も

難
し
く
、〝
葬
儀
〞の
あ
り
方
に

つ
い
て
、深
く
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

と
以
前
か
ら
思
っ
て
は
い
ま
し
た

が
、実
際
の
オ
フ
ァ
ー
は「
ゲ
イ

バ
ー
の
マ
マ
」や「
シ
ョ
ー
パ
ブ
の

マ
ス
タ
ー
」な
ど
コ
ミ
カ
ル
な
役

ば
か
り
。で
す
か
ら
、『
ゆ
ず
り

は
』の
話
を
伺
っ
た
時
は
、監
督

や
映
画
会
社
の
方
に「
僕
で
い
い

ん
で
す
か
？
」と
聞
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。す
る
と
、「
ぜ
ひ
コ
ロ
ッ

本
名
で
臨
ん
だ
初
主
演
映
画

コ

コ
ロ
ッ
ケ

（
滝
川
広
志
）

タ
レ
ン
ト

協力：ラジオNIKKEI

ケ
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
」と
。

僕
は
、う
れ
し
か
っ
た
。本
当
に

う
れ
し
く
て
、本
名「
滝
川
広

志
」で
の
出
演
を
決
め
た
ん
で

す
。「
コ
ロ
ッ
ケ
」で
は
観
客
の
皆

さ
ん
に
”笑
い
”を
期
待
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
か
ら
。

葬
儀
社
と
聞
い
て
ま
ず
思
い
出

し
た
の
は
、過
去
に
参
列
し
た
葬

儀
の
様
子
で
し
た
。故
人
へ「
お

疲
れ
様
で
し
た
」と
素
直
に
思
え

る
葬
儀
も
あ
れ
ば
、「
ど
う
し

て
？
」と
納
得
で
き
な
い
葬
儀
も

あ
り
、葬
儀
の
あ
り
方
や
葬
儀
に

寄
せ
る
人
の
思
い
は
本
当
に
多

様
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
葬
儀
に
直

接
関
わ
る
葬
儀
社
の
方
々
は
、そ

の
思
い
に
寄
り
添
い
つ
つ
も
、あ

る
意
味
で
は
無
機
質
な
部
分
も

〜『
ゆ
ず
り
は
』が
僕
に
教
え
て
く
れ
た
こ
と
〜

「大事なもの」を、あらためて見つめて

ラ ジ オト ー ク

を
言
わ
せ
て

あ
り
が
と
う水

島
の
シ
リ
ア
ス
さ
は

僕
が
普
段
出
さ
な
い
部
分
。

そ
こ
を
表
現
で
き
た
ら
…
…

必
要
で
、非
常
に
大
変
な
仕
事
だ

と
思
う
に
至
り
ま
し
た
。今
回
の

映
画
で
は
、自
分
の
人
生
で
経
験

で
き
な
い
こ
と
に
触
れ
ら
れ
、多

く
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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1980年8月、NTV『お笑いスター誕生』でデビュー。現在、ものまねレパー

トリーは1000種類以上を誇り、オーケストラやヒップホップ、落語などと

ものまねを融合させた独自の境地を開拓。2018年6月公開の『ゆずり

は』では本名「滝川広志」として映画初主演を果たした。

コロッケ（滝川広志）
プロフィー ル

役
作
り
で
は
、体
重
を
約
７
キ

ロ
落
と
し
ま
し
た
。髪
は
撫
で
つ

け
、眼
鏡
を
外
し
、撮
影
期
間
の

約
３
週
間
は
人
と
あ
ま
り
話
さ

な
い
よ
う
に
も
し
て
、寡
黙
な

雰
囲
気
が
出
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
た
。そ
れ
に
、映
画
の
舞
台

と
な
っ
た
千
葉
県
八
千
代
市
で

生
活
も
し
ま
し
た
。撮
影
が
終

わ
る
と
、サ
ン
ダ
ル
に
ジ
ャ
ー
ジ

姿
で
街
の
人
を
観
察
し
、私
生

活
も
水
島
に
な
り
き
り
ま
し

た
。僕
は
器
用
で
は
な
い
の
で
、

そ
こ
ま
で
し
な
い
と
演
じ
き
れ

な
か
っ
た
の
で
す
。

葬
儀
の
仕
事
は
、人
に
神
経
を

払
わ
な
け
れ
ば
務
ま
り
ま
せ

ん
。何
も
言
え
な
い
故
人
の
た

め
に
ど
ん
な
葬
儀
に
す
べ
き

か
、ど
う
し
た
ら
故
人
の
人
柄

が
出
る
葬
儀
に
な
る
の
か
。ご

遺
族
は
何
を
し
て
も
ら
い
た
い

の
か
。葬
儀
会
場
に
は
お
年
寄

り
も
多
い
た
め
、参
列
者
の

ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
に
も
神
経

を
配
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
仕
事
を
持
つ
水
島
を
演

じ
る
の
は
、想
像
以
上
に
大
変

で
し
た
。部
屋
に
戻
っ
て
も
、食

事
を
と
る
気
力
す
ら
残
っ
て
お

ら
ず
、即
就
寝
。翌
日
も
ま
た
撮

影
で
す
か
ら
、わ
ず
か
３
週
間

で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
ま
し
た
。葬

儀
社
の
仕
事
と
い
う
の
は
、そ

れ
ほ
ど
大
変
な
の
で
す
。そ
う

い
う
部
分
が
、『
ゆ
ず
り
は
』を

通
じ
て
少
し
で
も
多
く
の
方
に

ご
理
解
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し

い
な
と
思
い
ま
す
。

撮
影
で
心
身
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に

映
画
の
タ
イ
ト
ル
で
あ
る「
ゆ
ず

り
は
」と
は
常
緑
樹
の
名
前
で
、

春
に
新
芽
が
出
る
と
、古
い
葉
が

枯
れ
て
新
芽
に
譲
り
ま
す
。一
般

的
に
は
、親
か
ら
子
へ
と
代
々
譲

る
様
子
に
見
立
て
ら
れ
ま
す
が
、

見
送
る
人
と
見
送
ら
れ
る
人
や

葬
儀
を「
ゆ
ず
り
は
」に
た
と
え

て
話
す
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

命
を
リ
レ
ー
す
る
よ
う
に
葉
が

入
れ
替
わ
る「
ゆ
ず
り
は
」の
木

を
知
り
、僕
自
身
、葬
儀
は「
魂

の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
」な
の
か
な
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
の
亡
く
な
り
方
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。生
前
な
ら
ば
心
の
思
い
を

言
葉
で
伝
え
ら
れ
ま
す
が
、亡

く
な
っ
て
か
ら
で
は
伝
え
ら
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、故
人
の
思
い
を
、

生
き
て
い
る
側
も
受
け
継
ぎ
た

い
は
ず
で
す
。葬
儀
と
は
、そ
う

し
た
思
い
の
バ
ト
ン
を
渡
す
儀

式
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
の
が
、葬

儀
社
の
方
々
で
す
。

葬
儀
は
そ
の
場
そ
の
場
で
全
て

違
う
。葬
儀
に
関
わ
る
人
々
の
性

格
も
違
え
ば
、環
境
も
違
う
。そ

れ
ら
全
て
を
感
じ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。葬
儀
を
執
り
行
う

人
は
、ま
ず
相
手
の
こ
と
を
先
に

考
え
、「
自
分
は
さ
て
お
き
」と

い
う
気
持
ち
を
常
に
持
た
な
い

と
、こ
の
仕
事
は
で
き
な
い
と
思

い
ま
す
。ま
た
、葬
儀
に
携
わ
る

仕
事
は
人
の
た
め
に
働
く
仕

事
、世
の
中
に
寄
り
添
え
る
仕

事
で
す
。若
い
人
た
ち
が
こ
う
し

た
仕
事
を
選
び
や
す
い
よ
う
に
、

花
形
職
業
に
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

僕
個
人
の
考
え
で
す
が
、大
往
生

で
寿
命
を
全
う
さ
れ
た
方
に
関

し
て
は
、笑
顔
で
送
り
出
し
て
あ

げ
ら
れ
る
よ
う
な
葬
儀
が
あ
っ

て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。明
る
い
雰
囲
気
で
イ
ベ
ン
ト

的
な
要
素
を
持
っ
た
葬
儀
が

あ
っ
て
も
い
い
の
か
な
と
い
う
気

が
し
て
い
る
の
で
す
。た
と
え

ば
、故
人
が
好
き
だ
っ
た
歌
を
、

お
孫
さ
ん
た
ち
が
歌
っ
て
あ
げ

た
ら
素
敵
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ま
で
の
葬
儀
の
雰
囲
気
に

そ
ぐ
わ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、悲
し
み
を
引
き
ず
ら

な
く
て
も
済
む
新
た
な
葬
儀
の

形
が
あ
っ
て
い
い
よ
う
に
思
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、そ
う
い
う
試
み

が
広
が
れ
ば
葬
儀
に
対
す
る
意

識
も
変
わ
り
、若
い
人
も
自
分
の

仕
事
と
し
て
選
び
や
す
く
な
る

よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

葬
儀
は
魂
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

故
人
を
笑
顔
で
送
り
出
す
葬
儀
が

あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
？ 人

の
死
に
寄
り
添
う
葬
儀
社
の

方
々
を
僕
は
大
尊
敬
し
ま
す
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人
は
年
齢
に
関
係
な
く
、い
つ

亡
く
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

死
に
備
え
て
お
か
な
い
と
、故

人
も
ご
遺
族
も「
も
う
少
し
話

を
し
て
お
け
ば
」「
こ
れ
を
伝
え

て
お
き
た
か
っ
た
」と
後
悔
の
念

が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
用
意
し

て
お
き
た
い
の
が
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
で
す
。こ
れ
は
、大
事

な
人
に
優
し
さ
を
残
す
”終
活
”

で
あ
り
、ご
遺
族
に
大
変
な
思

い
を
さ
せ
ず
に
済
む
最
期
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
。辛
い

死
に
直
面
す
る
と
、そ
の
辛
さ

に
触
れ
る
こ
と
な
く
葬
儀
を
終

え
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、生
き
て
い
る
人
が
同
じ

辛
さ
や
無
念
で
苦
し
ま
な
い
よ

う
、辛
さ
や
無
念
の
思
い
も
伝

え
る
べ
き
だ
と
思
う
の
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、葬
儀
が
命

を
考
え
る
場
に
な
り
、仕
事
と

し
て
携
わ
る
人
の
成
長
に
も
つ

な
が
る
は
ず
で
す
。

映
画『
ゆ
ず
り
は
』を
ご
覧
に

な
る
と
、「
自
分
の
生
死
を
ど
の

よ
う
に
考
え
る
か
」と
い
う
意

識
が
芽
生
え
る
と
思
い
ま
す
。

過
去
の
生
き
方
を
振
り
返
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、明
日
を
生
き

る
方
法
が
見
つ
か
る
は
ず
で

す
。そ
ん
な
気
付
き
が
皆
さ
ん

の
中
に
生
ま
れ
た
ら
、あ
り
が

た
い
限
り
で
す
。

生
死
を
考
え
る
き
っ
か
け
に隔週（毎月第１・第3水曜日）  16時55分～17時10 分

オンデマンド(放送終了後、番組ホームページでもアーカイブをお聴きいただけます)
また 、r a d i k o . j p ( パソコン・スマホからお 聴きい ただけます )

この番組では、「家族の絆」や「命の大切さ」など、

忙しい毎日の生活の中で忘れがちになってしまう大切なものを

あらためて見つめ直します。

各界で活躍する著名人をゲストに迎え、

皆様の生活にお役立ていただくヒントをうかがうトーク番組です。

タレント

登山家

元競輪選手

映画監督

歌 手

書道家

元プロ野球選手

タレント

俳優

脚本家

タレント

タレント

向井 亜紀さん

野口 健さん

中野 浩一さん

佐々部 清さん

新沼 謙治さん

武田 双雲さん

衣笠 祥雄さん

関根 勤さん

佐藤 藍子さん

倉本 聰さん

井森 美幸さん

レッド吉田（TIM）さん

声優

女優

歌手

タレント

タレント

俳優

タレント

女優

タレント

女優

タレント

タレント

神谷 明さん

酒井 美紀さん

瀬川 瑛子さん

磯野 貴理子さん

杉村 太蔵さん

磯村 勇斗さん

山本 高広さん

矢沢 心さん

マギー審司さん

奥山 佳恵さん

福田 萌さん

佐藤 弘道さん

歌手

専修大学教授

埼玉医科大学教授

タレント

国民生活センター

自由民主党 元法務大臣

全日本仏教会

漫画家

シンガーソングライター

全日本葬祭業協同組合連合会

東京大学 学術研究員

島谷 ひとみさん

嶋根 克己さん

大西 秀樹さん

コロッケさん

保足 和之さん

岩城 光英さん

戸松 義晴さん

弘兼 憲史さん

嘉門 タツオさん

石井 時明さん

田中 大介さん

歌 手

歌 手

俳 優

タレント・画家

歌 手

京都大学教授

脳科学者

日本消費者協会

プロフィギュアスケーター

俳 優

柔道家

全日本仏教会

湯原 昌幸さん・荒木 由美子さん

大津 美子さん

黒沢 年雄さん

城戸 真亜子さん

辺見 マリさん

カール・ベッカーさん

中野 信子さん

唯根 妙子さん

鈴木 明子さん

木下 ほうかさん

古賀 稔彦さん

久喜 和裕さん

タレント

全葬
連提供ラジオ番組
絶 賛 放 送 中！

ラジオN I K K E I 第 1  にて放 送 中

＜過去の放送はポッドキャストで聴取できます＞ ※詳しくは番組ホームページをご覧ください。

ご出演ゲスト

全国
放送

ゆずりは
映 画

STORY

主人公の水島正二（滝川広志）は、葬儀会社の営
業部長。妻を自殺で亡くしてから自分を責め続ける
鬱屈を抱えているが、仕事には私情を挟まず、プロ
に徹する毎日を送っていた。
ある日、会社に軽薄そうな若者・高梨歩が面接に
来た。水島は周囲の反対を押し切って採用を決め
る。高梨は遺族の心に自然体で寄り添える豊かな
感受性の持ち主で、そんな高梨を指導するうちに、
水島は失いかけていた仕事への情熱や死を悼む心
を取り戻していく。しかし、いじめを苦に自殺した故人
の葬儀で、高梨が参列者を罵倒する騒ぎを起こす。

全 葬 連 提 供 ラ ジ オ 番 組

H e a r t＆L i f e
 ～ありがとうを言わせて～

2018年6月にご出演
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「旅行」・「レジャー」・「生活」など皆様の暮らしにおトクなメニューが満載

［提供］ＪＴＢベネフィット

日常生活や旅行でご利用いただける
おトクな会員特典やサービスを取揃えています。
お出掛けの際は全葬連if共済会byえらべる倶楽部でおトクな情報を探してみてください。

旅行サービス

レジャーサービス

生活サービス

●国内宿泊プラン
●国内パッケージプラン
●海外パッケージプラン
●海外個人旅行
●チェーンホテル
●海外サービス
●空港サービス
●トラベル便利サービス

カテゴリ

●健康・スポーツクラブ
●リラクゼーション・ビューティー
●出産・育児・子供教育
●住宅・引越 ●スキルアップ
●資産形成・ライフプラン
●介護 ●暮らし ●グルメ
●ショッピング・レンタル
●映画・エンタメチケット・

カラオケ ●車・レンタカー

カテゴリ

●スポーツ
（ゴルフ・テニス・
アウトドアなど）

●日帰り入浴・スパ
●レジャー
（テーマパーク・遊園地・
水族館・観光施設など）

カテゴリ

［特典例］

［特典例］
ゴルフプレー料1,000円引
日帰り入浴・スパ施設入館料30％引 など

海外パッケージ旅行5％補助
会員専用宿泊プラン会員特別価格 など

スポーツクラブ月会費1,080円引
映画鑑賞券500円引
レンタカー20～55％引 など

［特典例］

旅行サービス
断然おトクな旅行プランが色々えらべて、ご利用いただけます。

「えらべる倶楽部」宿泊プラン

ゴルフやグルメ、『映画、スポーツクラブ、ペットなど様々なサービスがおトクにご利用いただけます。

[施設例（イメージ）]

星野リゾート
トマム ザ・タワー

鬼怒川グランドホテル
夢の季

鶴の湯温泉 ザ・リッツ・カールトン沖縄

約2,400施設 約17,000施設 約170施設
●夏休みや年末年始でも、お部屋は

事前に確保！
●お部屋の条件は事前に確定します

■お申込みはえらべる倶楽部ツアーデスク

03-5958-6565 まで

海外パッケージツアー
ルックJTB／JALパック／ハローツアー／ホリディ／マッハ／
クラブメッド  他

国内パッケージツアー
JALパック／赤い風船／メイト／びゅう／ビッグホリデー／ANAスカイホリデー 他

[休業日]土日祝および年末年始（12／29～1／4）

●特典の内容は、予告なく変更となる
場合があります。

●各種施設・サービスの割引等の特
典は、if共済会が業務委託した（株）
JTBベネフィットが提供します。

・レジャー
ゴルフプレー料金割引

・エンターテインメント
映画1,800円→1,300円

・グルメ
飲食店20％引

●おトクな料金をその都度、宿泊施設が
決定し、掲載いたします。

●宿泊施設が決まったら予約ボタンで
オンライン予約

●日本秘湯の会が厳選した「良質な湯
の宿」ラインナップ！

るるぶトラベル宿泊プラン 厳選「日本の秘湯」

えらべる倶楽部宿泊プランを会員様限定でおトクな料金でご提供

海外・国内パッケージツアーを3～５％引でご提供

レジャー・生活サービス
充実のカテゴリーとメニューで、あなたの生活を応援

[営業時間]
10:00～18:00 

レジャー エンターテインメント ペット

健康 グルメ ショッピング

特典例

全葬連　共済会
byえらべる倶楽部
全葬連　共済会

byえらべる倶楽部
全葬連　共済会

byえらべる倶楽部

会員様ご優待サービスが新しくなりました

i f 共 済 会  ご 優 待 サ ー ビ スi f 共 済 会  ご 優 待 サ ー ビ ス
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新規会員登録方法サービスのご利用方法
下記のステップに沿って、会員登録を進めてください。各種サービスのご利用方法は、えらべる倶楽部ライフデスクへの事前お申込み、

会員証呈示、えらべる倶楽部会員専用サイトからクーポン券を印刷する等、
サービスごとに異なります。
詳しくはえらべる倶楽部会員専用サイトでご確認ください。 STEP1

「新規会員登録はこちらから」
をクリックしてください。

個人情報の取扱い内容を確認し
チェックボックスに同意し、「次へ」を
クリック。
if共済会の会員番号と個人情報の入
力をし、完了後「次へ」をクリックし
てください。

会員登録方法は？

03-5646-5580
https://www.elavel-club.com/ifkyosai

https://www.elavel-club.com/smp/LoginUI/login/life/ifkyosai

16桁の会員番号・
パスワードを忘れてしまった。

サービスの対象施設、
利用方法がわからない。

会員証はないのか？
裏表紙にありますので、切り
取ってご利用ください。また、
えらべる俱楽部スマホ版会員
専用サイトから会員証画面を
表示してもご利用いただけます。

えらべる倶楽部会員専用サイト
および、えらべる倶楽部ライフ
デスクにてご確認ください。

「えらべる倶楽部」マークとは？Q1
A1

Q3

A3

Q6

A6

Q7
A7

if共済会の会員ID、
パスワードがわからない。
11ページのif共済会フリーダイヤル
にご連絡ください。

Q4

A4

サービスの利用範囲は
どこまでですか？
会員ご本人様、配偶者様、および
それぞれの二親等以内のご親族まで
サービスをご利用いただけます。

Q5

A5

Q2
A2

i f共済会が業務委託をした（株）JTB
ベネフィットが特典を提供しているえら
べる倶楽部のマークです。会員証呈示に
よる特典を受ける際は、このマークを
呈示ください。

えらべる倶楽部ライフデスク
にご連絡ください。

if共済会ホームページから、えらべる
倶楽部会員専用サイトに遷移し登録を
行ってください。詳細についてはP11の
新規会員登録方法をご確認ください。

［平日］10：00～21：00［土日］10：00～17：00
祝日・年末年始（12/30～1/3）休み

STEP2

STEP4

会員登録完了。16桁の「会員番号」
が付与されています。 忘れずに会
員カード裏面へ記入しておいてくだ
さい。
ログイン画面から、
１６桁の「パスワード」を入力！

入力した内容を確認。
よろしければ「登録」をクリック。
会員仮登録が完了。送付された「仮
登録受付おしらせメール」内に記載
されている「会員本登録用ページ」
のＵＲＬをクリック。

STEP3 会員登録
完了！

モバイル会員ですぐ利用可能！
外出先からでも検索・利用が可能です。
スマートフォン、携帯サイトにアクセス
してください。

おトクな情報満載の魅力的な
会員専用サイトをご提供します。

モバイル会員証ご利用方法

会員専用ホームページ

よくある質問

えらべる倶楽部
T O P 画 面 から
会員証ボタンを
押してください。

こ の 画 面 を 施 設 に
呈示していただければ、
様々なサービスをご利
用いただけます。

地図deえらべる
地域からサービス
をラクラク検索！

宿泊&レジャー・健康・
ショッピングなど目的
に合わせて検索でき
るので便利！

おトクな情報をご案内！ 会員専用サイトご利用の流れ

16桁の会員番号・パスワードを
入力してログイン

おトクな情報や
特典が見られます！

サービスの
ご利用やお申込み

STEP2

STEP3

STEP1

えらべる倶楽部ライフデスク

えらべる倶楽部会員専用サイト
えらべる倶楽部会員
スマホ版会員専用サイト

（平日午前9時～午後5時）

新規会員登録方法に
ついてのお問合わせ if共済会フリーダイヤル 0120-816-412

ロ
グ
イ
ン
後
、

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が

ご
利
用
可
能
に
！

i f 共 済 会  ご 優 待 サ ー ビ スi f 共 済 会  ご 優 待 サ ー ビ ス

専用サイトで利用できるお店を確認の上、
会員証を見せ下さい。

割引などのサービスがご利用できます！
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フ
ォ
ー
ム
や
マ
ラ
ソ
ン
足
袋
な
ど
、金

栗
氏
の
魅
力
が
伝
わ
る
映
像
や
体

験
型
コ
ン
テ
ン
ツ
で
彼
の
ス
ピ
リ
ッ

ト
、そ
の
生
涯
や
功
績
な
ど
が
展
示

さ
れ
る
。ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
前
に
は
町

が
誇
る「
三
加
和
温
泉
ふ
る
さ
と
交

流
セ
ン
タ
ー
」が
堂
々
と
し
た
外
観

で
佇
む
。源
泉
か
け
流
し
１
０
０
％

の
天
然
温
泉
。p
H
値
10
以
上
で

と
ろ
と
ろ
と
し
た
美
肌
の
湯
だ
。

　
少
し
足
を
の
ば
し
て
、金
栗
氏

が
生
ま
れ
育
っ
た「
金
栗
四
三
生

家
記
念
館
」を
訪
ね
て
み
よ
う
。和

水
町
で
15
〜
16
代
続
く
旧
家
で
築

２
０
０
年
以
上
た
っ
た
今
も
現
存

す
る
。元
々
酒
蔵
だ
っ
た
生
家
で
の

び
や
か
に
育
ち
、小
学
校
に
上
が

る
と
片
道
6
キ
ロ
、往
復
12
キ
ロ
の

道
を
毎
日
走
っ
て
通
学
し
て
い
た

と
い
う
。そ
の
後
の
マ
ラ
ソ
ン
人
生
の

原
点
が
伺
え
る
。成
績
優
秀
で
旧

制
玉
名
中
学
校（
現
在
の
玉
名
高

校
）へ
進
学
、寄
宿
舎
で
勉
強
に
励

み
、優
等
生
で
学
費
免
除
の
特
待

生
に
選
ば
れ
た
ほ
ど
だ
っ
た
。意
外

に
も
体
操
や
剣
道
が
苦
手
だ
っ
た

と
い
う
。明
治
43（
１
９
１
０
）年
、

東
京
高
等
師
範
学
校
へ
進
学
し
た

金
栗
氏
は
毎
年
開
催
さ
れ
る
長
距

離
走
大
会
で
１
年
生
な
が
ら
3
位

と
い
う
優
秀
な
成
績
を
収
め
る
。嘉

納
治
五
郎
校
長
か
ら
激
賞
さ
れ
、

2
年
生
進
級
と
と
も
に
徒
歩
部
に

入
る
。嘉
納
校
長
は
柔
道
の
父
で
あ

り
、講
道
館
を
設
立
し
、柔
道
の
普

及
に
尽
力
し
た
人
物
で
金
栗
氏
の

生
涯
の
師
と
な
る
。嘉
納
校
長
と
の

出
会
い
が
彼
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
道

へ
と
誘
っ
て
い
く
。

熊
本
城

熊
本
城

　
日
本
人
で
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
た
金
栗
氏
は
箱
根

駅
伝
の
創
設
者
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
る
。日
本
に
マ
ラ
ソ
ン
と
い
う
言

葉
が
入
っ
て
い
な
い
時
代
、明
治
24

（
１
８
９
１
）年
、春
富
村（
現
在
の

和
水
町
）に
8
人
兄
弟
の
7
番
目

の
子
と
し
て
生
ま
れ
る
。和
水
町
の

歴
史
は
古
く
、江
田
船
山
古
墳
が

あ
り
、中
世
か
ら
近
世
へ
の
過
渡
期

の
城
と
し
て
は
県
内
最
大
級
の
規

模
だ
っ
た
田
中
城
跡
、参
勤
交
代
道

の
豊
前
街
道
沿
い
で
賑
わ
い
を
み
せ

た
と
い
う
。

　
九
州
新
幹
線
新
玉
名
駅
か
ら

車
で
約
2 5
分
、「
金
栗
四
三
」を
等

身
大
の
視
点
で
紹
介
す
る「
金
栗

四
三
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」が
期
間
限
定

（
２
０
１
９
年
1
〜
12
月
）で
開
館

す
る
。
金
栗
氏
が
使
用
し
た
ユ
ニ

金
栗 

四
三
の
生
い
立
ち
と

生
涯
の
師
・
嘉
納 

治
五
郎

と
の
出
会
い

三加和温泉ふるさと交流センター　
玉名郡和水町大田黒789
☎0968-34-2249
温泉／10：00～21：00（土日祝日9：00～22：00）
休／毎月第一水曜（祝日の場合は翌週の水曜）

金栗四三生家記念館
玉名郡和水町中林546
☎ 0968-34-3047（和水町教育委員会）
9：00～17：00
料金／大人300円

市立歴史博物館こころピア
玉名市岩崎１１７
☎ 0968-74-3989
9：00～17：00（入館は16：30まで）
休／月曜（祝日の場合は翌日）
料金／大人300円

金栗四三ミュージアム
玉名郡和水町大田黒623-1
☎ 0968-34-4300（金栗四三ミュージアム）
料金／大人600円

□熊本県の主な観光スポット

和
水
町

和
水
町

草
枕
温
泉

草
枕
温
泉

金栗 四三
熊本市から約30キロ、福岡県との県境に位置する豊かな自然に恵まれ、古民家が残る、
のどかで美しい和水町（なごみまち）に「いだてん」こと金栗 四三の生家がある。
待望の2020年東京オリンピックを前に2019年の大河ドラマ『いだてん～東京オリムピック噺～』の
主人公こそ日本マラソンの父・金栗 四三（かなくり しそう）だ。

文= 下西 由紀子　写真提供= 熊本県／和水町商工観光課／草枕てんすい／玉名市金栗四三 PR 推進室

出身地“熊本”を巡る

日本マラソンの父 の
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玉名ラーメン

オ ス ス メ 店

玉 名 ラ ー メ ン 桃 苑

熊本ラーメンのルーツといわれ、
濃厚な豚骨スープに中細ストレー
ト麺、焦がしニンニクチップのトッ
ピングが特徴となる。玉名市内に
約16軒の専門店があり、玉名ラー
メンの土産も販売されている。

玉名市繁根木131-2
☎ 0968-72-2575

11：00～0：00（日曜～22：00）
休／火曜

辛子蓮根

オ ス ス メ 店

森 か ら し 蓮 根  本 店

17世紀、約400年の歴史がある熊
本を代表する郷土料理。病弱な殿
様のために滋養がある蓮根を
使った健康食として作られた。蓮
根の輪切り断面が細川家の家紋
に似ていることから門外不出の
料理だったという。

熊本市中央区新町２丁目１２-３２
☎ 096-351-0001

8:00～17:00
休／不定休

馬肉料理

オ ス ス メ 店

熊 本 馬 肉 ダ イ ニ ン グ
馬 桜  銀 座 通 り 店

馬肉といえば馬刺しが有名だが、
馬肉王国の熊本では焼き肉、しゃ
ぶしゃぶ、燻製、馬もつ鍋や天ぷら
などとメニューが豊富。安土桃山
時代に秀吉が朝鮮出兵した時に、
食料不足になり軍馬を食べたこと
が始まりという。

熊本市中央区下通１丁目１０-３
 銀座プレイスKUMAMOTO 3階

☎ 096-354-5800
17：00～23：00（L.O.）

＜土日祝日限定、11：30～14：30（L.O.）＞
休／年末年始

熊本の郷土料理

車
25分

バス
50分

徒歩
2分

車
10分

車
30分

新玉名駅新玉名駅
金栗四三

ミュージアム

三加和温泉
ふるさと

交流センター

バス
8分

バス
30分

新玉名駅
市立

歴史博物館
こころピア

「草枕温泉
てんすい」

金栗四三生家
記念館

は
、日
本
で
も
ス
ポ
ー
ツ
を
広
め
る
と

と
も
に
、箱
根
駅
伝
の
企
画
、女
子

体
育
の
普
及
、金
栗
足
袋
の
改
良
な

ど
の
取
り
組
み
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

多
大
な
功
績
を
残
す
。

　
玉
名
市
で
学
生
時
代
、晩
年
を
す

ご
し
た
金
栗
氏
の
足
跡
を
た
ど
る
こ

と
が
で
き
る「
歴
史
博
物
館
こ
こ
ろ

ピ
ア
」に
立
ち
寄
り
た
い
。金
栗
氏
の

人
生
す
ご
ろ
く
な
ど
関
連
グ
ッ
ズ
が

販
売
さ
れ
て
い
る
。市
内
に
は
熊
本

ラ
ー
メ
ン
の
ル
ー
ツ
と
い
わ
れ
る
玉
名

ラ
ー
メ
ン
店
が
点
在
。ま
た
開
湯
約

１
３
０
０
年
と
い
わ
れ
る
玉
名
温
泉

が
あ
る
。市
内
か
ら
少
し
離
れ
た
日

帰
り
施
設「
草
枕
温
泉
て
ん
す
い
」

は
、ミ
カ
ン
畑
に
囲
ま
れ
た
小
高
い

丘
の
上
に
立
ち
、露
天
風
呂
か
ら
有

明
海
や
島
原
半
島
を
見
渡
す
絶
景

が
広
が
る
。ぜ
ひ
旅
の
最
後
に
立
ち

寄
り
、１
人
の
人
物
が
果
た
し
た
役

割
を
、
そ
の
後

の
日
本
の
マ
ラ
ソ

ン
界
に
与
え
た

影
響
に
思
い
を

馳
せ
て
み
て
欲

し
い
。

　
嘉
納
校
長
に
マ
ラ
ソ
ン
の
才
能
を

見
出
さ
れ
た
金
栗
氏
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
初
参
加
に
向
け
て
国
内
予
選
会
に

参
加
。当
時
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
の

な
い
時
代
、播
磨
屋
と
い
う
足
袋
店

の
主
人
・
黒
坂
辛
作
が
考
案
し
た
特

製
マ
ラ
ソ
ン
足
袋
を
は
い
て
出
場
し
、

2
時
間
32
分
45
秒
と
い
う
当
時
の

世
界
記
録
を
27
分
も
縮
め
る
大
記

録
で
完
走
す
る
。

　
明
治
45（
１
９
１
２
）年
、ス
ト
ッ
ク

ホ
ル
ム
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
す
る
が
、

40
度
と
い
う
猛
暑
に
見
舞
わ
れ
、参

加
者
の
半
分
が
リ
タ
イ
ア
。金
栗
氏
も

レ
ー
ス
の
途
中
で
倒
れ
て
し
ま
い
、地

元
の
人
に
助
け
ら
れ
、そ
の
ま
ま
宿
舎

へ
帰
っ
た
た
め
行
方
不
明
扱
い
に
な

る
。そ
の
後
2
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
を
は
た
し
て
い
る
が
、残
念
な
が
ら

良
い
成
績
は
残
し
て
い
な
い
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
で
世
界
の
レ
ベ

ル
を
目
の
当
た
り
に
し
た
金
栗
氏

挫
折
を
バ
ネ
に
、日
本
マ
ラ
ソ
ン
と

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
尽
力

 ルート
おすすめ

編集者のお気に入りスポット！

復興のシンボル「熊本城」

ご旅 行 の際はぜひ、「えらべる倶 楽 部  J T Bベネフィット」をご検 討ください 。

日本三名城のひとつといわれ、加藤清
正が慶長6（1601）年から7年の歳月を
かけ築城した天下の名城。別名「銀杏
城」ともいわれる。2016年4月に発生し
た熊本地震で大きな被害を受けたが、
復旧過程が見えるよう工夫された見せ
る復興で修復中だ。現在、二の丸広場
や加藤神社が立ち入り可能。天守閣や
櫓などはその周辺から見ることができ
る。復旧・復元に莫大な費用がかかる
ため、「復興城主」制度を設け、寄付を
受け付けている。

金栗氏が生まれた和水町は、九州自動車道菊水ICから車で約20分。菊池川育む豊かな緑に恵まれる。
観光は古民家が数件集まる「肥後民家村」や熊本の夏の三大火祭りの一つである「和水町古墳祭」。
町内には18軒もの地元食材を活かしたカレー店があり、ナゴミカレーロードといわれている。

市内に古湯を抱える玉名市は、５つの日帰り温泉施設や温泉街の中心に足湯が無料で楽しめる。玉名
市天水町地区は文豪・夏目漱石の『草枕』の舞台となったところで、漱石が「桃源郷」と称した地でもあ
る。古くからミカン栽培が行われ、熊本県内の6割を栽培している、ミカンの里でもある。

菊
地
川

市立歴史博物館こころピア

玉名ラーメン桃苑

玉の湯
（玉名市営大衆浴場）

旅館 黄金館八芳園

簡易裁判所

大河ドラマ館
（予定地）

玉名市役所

玉名警察署
玉名高校

（旧制玉名中学）

玉名中央病院

玉名中学校

玉名消防署
湯めぐりの里 竹乃香

疋野神社

立願寺
しらさぎの足湯玉名温泉つかさの湯

岩崎天満宮

玉名女子高校

玉名駅
高瀬大橋

玉名バイパス

鹿児島本線

有明海 玉名市

和水町

玉東町

長洲町

南関町

大牟田市

荒尾市 山鹿市

熊本市

至福岡

鹿児島本線

至
鹿
児
島

きくすいの里

道の駅きくすい
菊水ロマン

金栗四三墓

玉名 PA

九州自動車道

九
州
新
幹
線 菊水 IC

南関 IC

大野下
玉名

肥後伊倉

木葉

田原坂

長洲

荒尾

南荒尾

新玉名

銀水

大牟田

新栄町

植木

金栗四三
ミュージアム

三加和温泉ふるさと
交流センター

草枕温泉てんすい

花の香酒造

金栗四三生家
記念館
金栗四三生家
記念館

南関第三小学校
（旧玉名北高等
  小学校）

金栗四三住家

市立歴史博物館こころピア市立歴史博物館こころピア

金 栗 四 三
ゆかりの地

pi
ck

 u
p

お す す め

金栗足袋
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力
が
落
ち
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。辛
い
思
い
を
し
て
い
る
ご
遺
族
に
は

葬
儀
社
の
援
助
が
欠
か
せ
な
い
と
思
って

お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
何
気
な
く
使
って
い
る
言
葉

の
中
に
は
ご
遺
族
に
「
言
っ
て
は
い
け
な

い
」も
の
が
あ
り
、
こ
の
こ
と
を
知
って
お

く
こ
と
は
大
切
で
す
。今
日
は
い
く
つ
か

の
例
を
挙
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
が
ん
ば
っ
て
ね
」

　
日
常
的
に
よ
く
使
わ
れ
る
言
葉
で
、お

葬
式
の
際
に
も
慰
め
の
言
葉
と
し
て
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。し
か
し
、
主
語
が
あ
り

ま
せ
ん
。いっ
た
い
何
を
頑
張
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。ま
た
、
死
別
と
い
う
人
生

最
大
の
シ
ョッ
ク
を
受
け
て
失
意
の
中
に

あ
る
人
に
こ
れ
以
上
何
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。

「
あ
な
た
が
し
っ
か
り
し
な
い
と
だ
め
」

　
悲
し
み
に
く
れ
る
ご
遺
族
に
対
し
て
励

ま
し
の
つ
も
り
で
言
う
の
で
し
ょ
う
。言
う

の
は
簡
単
で
す
が
、何
を
し
っ
か
り
す
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

具
体
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
う
言
う
人
は
ど
ん
な
援
助
を
し
て

く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
あ
な
た
の
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
」

　
死
別
は
本
人
の
死
（
一
人
称
の
死
）、

家
族
と
し
て
経
験
す
る
死
（
二
人
称
の

死
）、
そ
し
て
周
囲
か
ら
見
た
死（
三
人

称
の
死
）に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
遺
族
は
家
族
と
し
て
死
別
を
経
験
し

て
い
ま
す
。周
囲
に
い
る
人
は
家
族
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
第
三
者
と
し

て
死
別
を
経
験
す
る
の
み
で
す
か
ら
、
第

三
者
に
家
族
の
苦
し
み
が
わ
か
る
筈
あ

り
ま
せ
ん
。

「
良
い
お
葬
式
だ
っ
た
ね
」

　
た
し
か
に
、
こ
ち
ら
の
身
が
引
き
締
ま

り
、
心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
な
〝
良
い
お
葬

式
〞は
あ
り
ま
す
。し
か
し
、自
分
が
そ
う

感
じ
た
と
し
て
も
、ご
遺
族
が
ど
う
感
じ

て
い
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。逆
に
辛
い

思
い
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ご
遺
族
か
ら
聞
い
た
い
く
つ
か
の〝
嫌

だ
っ
た
言
葉
〞
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
言
葉
の
特
徴
で
す
が
、話
し
て
い

る
人
に
は
ご
遺
族
を
傷
つ
け
る
意
図
は

な
く
、む
し
ろ
援
助
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
結
果
的
に
苦
し
め
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
援
助
の
こ
と
を
「
有
害
援
助
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。驚
く
べ
き
こ
と
に
、有
害

援
助
は
援
助
の
8
割
を
占
め
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。な
ぜ
、こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
き
て
い
る
か
と
い
う
と
、
有
害
援
助
は

ご
遺
族
を
慰
め
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す

が
、自
分
だ
っ
た
ら
こ
う
す
る
べ
き
と
い
う

信
念
を
押
し
付
け
て
い
る
た
め
な
の
で

す
。ま
た
、ご
遺
族
を
慰
め
よ
う
と
思
って

も
、対
面
し
た
瞬
間
に
ど
の
よ
う
な
言
葉

を
発
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
ず
、
心
情

を
考
え
な
い
で
つ
い
口
に
し
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。せ
っ
か
く
ご
遺
族

を
慰
め
た
い
と
思
って
い
る
の
で
す
か
ら
、

正
し
い
援
助
を
す
る
よ
う
心
が
け
た
い

も
の
で
す
。で
す
か
ら
、
援
助
を
行
う
と

き
に
は
、「
自
分
は
こ
う
思
う
」
で
は
な

く
、「
ご
遺
族
は
何
に
苦
し
ん
で
い
る
の

か
」
と
い
う
考
え
を
中
心
に
し
て
援
助
を

進
め
、
有
害
援
助
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心

が
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
死
別

を
経
験
し
た
遺
族
が
ど
れ
ほ
ど
辛
い
思

い
を
し
て
い
る
か
理
解
し
、
つ
ら
い
状
況

に
置
か
れ
て
い
る
人
々
に
ど
の
よ
う
に
接

す
れ
ば
よ
い
か
常
に
考
え
て
お
く
こ
と
が

必
要
だ
と
思
って
お
り
ま
す
。

も
って
お
り
ま
す
。し
か
し
、今
回
は
精
神

科
医
の
立
場
か
ら
少
し
付
け
加
え
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。大
切
な
こ
と

は
、お
葬
式
の
際
に
ご
遺
族
は
精
神
的
な

シ
ョッ
ク
状
態
に
あ
る
と
認
識
し
て
お
く

こ
と
で
す
。シ
ョッ
ク
の
た
め
に
判
断
力
が

落
ち
、
何
を
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
プ
ロ
と
し
て
ご
遺
族
に
対

し
て
わ
か
り
や
す
く
対
応
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
お
り
ま
す
。言
っ
た
こ
と
が
二
転

三
転
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も

判
断
力
の
低
下
で
す
か
ら
忍
耐
強
く
接

し
て
い
き
ま
す
。言
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

な
い
と
し
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。で
す
か
ら
大
事
な
こ
と
は
書
き
留
め

て
示
す
こ
と
も
必
要
だ
と
考
え
て
お
り

ま
す
。悲
し
み
を
表
に
出
す
こ
と
も
な

く
、
淡
々
と
対
応
し
て
い
る
ご
遺
族
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。一
見
、
気
丈
に
見
え
る

の
で
す
が
、シ
ョッ
ク
の
あ
ま
り
悲
し
み
を

感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
状
態
（
こ
れ
を

失
感
情
症
と
呼
び
ま
す
）
に
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
の
場
合
も
判
断

続
く
わ
け
で
す
。次
に
、死
別
の
ス
ト
レ
ス

は
、
私
達
が
経
験
す
る
ス
ト
レ
ス
の
中
で

最
も
大
き
い
も
の
で
す
。家
族
が
死
の
訪

れ
を
予
期
し
て
い
た
り
、大
往
生
と
捉
え

て
い
る
場
合
は
、
死
別
の
衝
撃
が
あ
る
程

度
緩
和
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
最
大
の
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
こ
と
は
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。お
葬
式
は
死
別
後
1

週
間
以
内
に
行
わ
れ
る
の
が
普
通
で
す

か
ら
、
ご
遺
族
は
最
大
の
シ
ョッ
ク
を
受

け
た
後
で
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
っ
た
状

態
に
あ
る
わ
け
で
す
。で
す
か
ら
、
判
断

力
が
低
下
し
て
い
て
も
不
思
議
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
お
葬

式
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、葬
儀
社
は
専

門
家
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を

「
遺
族
外
来
」

   
遺
族
ケ
ア
の
現
場
か
ら

　
葬
儀
社
は
お
葬
式
の
専
門
家
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
精
神
状
態
の
ご
遺
族
を
目

の
当
た
り
に
し
対
応
し
て
お
り
ま
す
。し

か
し
な
が
ら
、そ
の
状
態
に
は
一
定
の
法

則
が
あ
り
ま
す
。葬
儀
社
は
、
専
門
家
と

し
て
そ
れ
を
知
っ
て
対
応
し
て
お
り
、ご

遺
族
に
と
っ
て
大
変
有
意
義
で
す
。で
す

か
ら
こ
こ
で
は
ご
遺
族
が
死
別
後
早
期

に
ど
の
よ
う
な
精
神
状
態
を
た
ど
る
の

か
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
自
分
に
と
っ
て
悪
い
知
ら
せ

（
こ
こ
で
は
死
別
）を
受
け
た
場
合
、
3
つ

の
段
階
を
通
る
こ
と
が
わ
か
って
い
ま
す
。

　
第
1
段
階
は
衝
撃
の
段
階
で
す
。悪
い

知
ら
せ
を
受
け
た
直
後
、衝
撃
で
頭
の
中

が
真
っ
白
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

　
第
2
段
階
は
抑
う
つ
の
段
階
で
す
。衝

撃
が
や
や
収
ま
っ
て
く
る
と
現
実
が
み
え

て
き
ま
す
。そ
う
な
る
と
、今
後
の
こ
と
が

不
安
に
な
り
逆
に
気
持
ち
が
沈
ん
で
き

ま
す
。

　
第
3
段
階
は
適
応
の
段
階
で
す
。悪
い

知
ら
せ
を
受
け
止
め
、現
実
的
な
対
処
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
第
1
段
階
は
悪
い
知
ら
せ
の
後
か
ら

1
週
間
程
度
続
き
、
第
2
段
階
が
そ
の

後
に
1
週
間
続
き
ま
す
か
ら
、私
た
ち
は

悪
い
知
ら
せ
を
受
け
た
場
合
、少
な
く
と

も
2
週
間
は
判
断
力
の
落
ち
た
状
態
が

大
西
秀
樹

言
っ
て
は
い
け
な
い

埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー 

精
神
腫
瘍
科

がん患者とそのご家族の精神的なケアを専門
とする精神腫瘍の医師。2006年に、家族ケア
の一環として、全国初の「遺族外来」を開設。
大切なひとを失った悲しみに耳を傾け、寄り
添うことで、「心」の治療とケアに取り組む。

埼玉医科大学
国際医療センター精神腫瘍科

大西秀樹

死
別
後
早
期
の

心
の
動
き
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お問い合わせ・お申込みは
こちらへ

※メールを受け取ったが様子を
見に行けない、代わりに駆け
つけて欲しい方はP18へ

i f 共 済 会  ご 優 待 サ ー ビ スi f 共 済 会  ご 優 待 サ ー ビ ス
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安心と信頼より良く生きることを最期までサポート

お問い合わせは☎０１２０-816412
ハ イ ロ ー ヨ イ フ

生前予約の生前予約の 共済会共済会
イフ

　共済会の会員特典を活用しましょう。

お葬式の事前相談をいつでも受け付けています。
　 共済会では

加盟店にご相談ください。

１．登録した二親等までが弔慰金サービスを利用できます。
会員ご本人か、登録済みの二親等以内の方が死亡された場合には、ご葬儀をif共済会加盟店に依頼
したときには基本葬儀料の10％を弔慰金として給付されます。

（注1）if共済加盟店は全国にあります。ご相談いただければ、その地の優良なif共済加盟店を紹介いたします。
（注２）二親等以内とは、ご本人、配偶者はもちろんのこと、同居の有無に関係なく、ご本人と配偶者にとっての

ご両親、祖父母、ごきょうだい、子ども、孫の方です。但し、予め登録しておく必要があります。

２．会員にはさまざまな優待サービス、相談サービスを利用できます。
優待サービスは本誌ｐ9～12、19～20、相談サービスはp21に掲載してあります。

３．ご本人、ご家族のもしもの時に備えて、事前相談、生前予約が利用できます。
ご本人、ご家族のもしもの時に備えて、ご希望、ご事情を丁寧にお聴きして、納得できるまでプラン、
費用についてご相談を承り、仕様書、お見積書を作成し、予約を承ります。
また、いつでもプラン・費用の見直しをすることができます。

４．保険プランを利用してご葬儀費用を事前に準備できます。
オプションで別に契約することにより、一生涯保障の保険プランを利用できます。

人

会員
170万
突破！
（家族会員を含む）

左記カード内、if共済会の加入日、会員番号、
お名前、i f共済会取扱加盟店をご記入
下さい。

会員様ご優待サービス

　　　byえらべる倶楽部の
会員カード

全葬連
　共済会

サポートサービスサポートサービス
暮らし     健康暮らし     健康と

共済会 お電話は専用 0120-037919

if共済会の会員向けサービスがいっそう充実しました。
困ったときお気軽にお電話ください。
24時間365日対応します。
一部オプションがありますが、電話での相談は無料です。

i f 共 済 会  ご 優 待 サ ー ビ ス

健康や医療に関する悩みや相談
に、医師や看護師が電話で親切
に対応いたします。
お気軽にご相談ください。

病気のときは症状に合ったお薬で！
現在、日本で使用されている薬品
のデータをもとに、お薬に関する
疑問や質問にお答えいたします。

健康はバランスの良い食事から！
貧血や肥満その他いろいろな症
状など栄養・食事に関すること
はどんな些細な質問でもお答え
いたします。

介護が必要な方の相談や介護関
連用品の情報をご提供いたしま
す。

ご要望に応じ、お住まいのお近く
など希望地域の医療機関をご案
内いたします。

糖尿病・高血圧・高脂血症などの
生活習慣病に関するアドバイスを
いたします。

相続手続の専門家による無料の相続相談（電話orご自宅訪問（注））ができます。
（ご契約後のお手伝いは有料です。）　（注）ご自宅訪問は、離島、一部地域を除く場合があります。

無料 暮らしと健康サポートのメニュー

NEW

健康・医療相談サービス お薬相談サービス

栄養・食事相談サービス 介護相談サービス

医療機関案内サービス 生活習慣病予防アドバイス

相続相談サービス

オプションサービス

　共済会の会員向けサービスがいっそう充実しました。
困ったときお気軽にお電話ください。
24時間365日対応します。

●郵送検査紹介サービス　●水周りかけつけ紹介サービス　●家事代行紹介サービス　●ベビーシッター紹介サービス
●スポーツクラブ紹介サービス　●収納クリーニング紹介サービス　●お元気コールサービス

キリトリ

キ
リ
ト
リ

加 入 日

i f 共 済 会
会 員 番 号

お 名 前

＜if共済会取扱加盟店＞
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